
Стандарты супервизируемой практики ПСПА

Данный документ предназначен для:
● специалистов, приступающих к супервизируемой практике;
● поведенческих специалистов, планирующих проходить сертификацию
ПСПА;

● супервизоров, подтверждающих практику.

Пожалуйста, подробно ознакомьтесь с этим документом, если вы
планируете начать обучение прикладному анализу поведения или уже
прошли соответствующее обучение, и приступаете к сбору часов
супервизируемой практики. И супервизируемый специалист, и супервизор,
подписывающий форму учета часов практики, несут ответственность за
осведомленность в вопросе актуальных стандартов супервизируемой
практической деятельности.

Основанием к получению сертификации ПСПА является выполнение
определенных требований, в частности - сбора минимального количества
часов аналитической и практической работы в сфере прикладного анализа
поведения (ПАП). В этом документе вы найдете стандарты, применяемые к
практике специалистов и к учету часов практической работы.

Супервизия в ПАП
Совместные сессии специалистов в области ПАП, направленные на

формирование и поддержание компетенций и навыков в области ПАП,
профессионального поведения и этики.

Эффективная супервизия предполагает продолжительное
взаимодействие между супервизируемым и супервизором, в ходе которого
производится

● оценка текущих компетенций супервизируемого;
● обучение навыкам, необходимым для самостоятельной аналитической и
практической работы;

● наблюдение за работой специалиста и предоставление обратной связи;
● изучение письменных материалов, которые специалист предоставляет
своим клиентам (программы вмешательства и отдельные протоколы,
отчеты, чек-листы и пр.);

● мониторинг прогресса навыков специалиста;
● моделирование профессионального и этичного поведения.
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Получатель супервизий
Специалист, практикующий различные виды вмешательства на основе

ПАП.

Супервизор
Специалист в области ПАП, имеющий действующую сертификацию в

качестве супервизора от международной или независимой российской
комиссии по сертификации, не связанной с какими-либо обучающими
курсами или программами подготовки в сфере ПАП.

Супервизируемая практика
Практическая и аналитическая деятельность инструктора или куратора

поведенческих программ, которая ведется с сопровождением специалиста,
обладающего достаточными компетенциями для сопровождения практики и
обучения специалистов в ПАП.

Начало супервизируемой практики
ПСПА рекомендует начинать вести учет часов супервизируемой

практики с момента начала обучения специалиста на программе подготовки
специалистов ПАП, соответствующей требованиям ПСПА по объему часов
(https://abaunion.ru/wp-content/uploads/2023/03/Trebovaniya_sertifikatsii.pdf).

Также рекомендуется заключить с супервизором договор,
детализирующий отношения между супервизором и супервизируемым. Вы
можете использовать свою форму договора или воспользоваться
предложенной ПСПА:
https://docs.google.com/document/d/1SG8FDyo0N3N5Ij0ma9YA1IkYb0ej3U2T7
WCElUDTq6Q/edit?usp=sharing

Объем супервизий
● общий объем практики должен составить не менее 1500 часов в
течение 5 лет.

● процент супервизий должен составлять не менее 5% от общего объема
часов практики.

● таким образом, специалист, претендующий на получение
сертификации ПСПА должен пройти не менее 75 часов супервизии.

Периодичность супервизий
Супервизии должны проводиться не реже 1 раза в календарный месяц.
Общий объем супервизий в месяц должен составлять не менее 60 минут.
Часы практики в календарном месяце, в течение которого

супервизируемый специалист практиковал, но не получал супервизии, не
учитываются.
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Супервизор может учесть не более 30 часов практики одного
специалиста в неделю.

При работе с разными супервизорами общее количество часов учтенной
супервизируемой практики не может превышать 120 часов за календарный
месяц.

Форматы супервизии
● индивидуальные супервизии
● групповые супервизии

Объем групповых супервизий не должен превышать 50% от общего
числа часов полученных супервизий.

Виды практики
При учете часов практики практическая деятельность должна составлять

не более 40%; аналитическая деятельность должна составлять не более 80%.

Практическая деятельность:
● непосредственное осуществление поведенческого вмешательства
● сбор данных

Аналитическая деятельность:
● проведение поведенческой оценки
● планирование процедур вмешательства
● анализ данных о проведенной оценке эффективности поведенческого
вмешательства

● написание отчетов о проведенной оценке вмешательства
● чтение профессиональной литературы, относящейся к составлению
поведенческой программы для конкретного клиента, с которым
специалист работает в данное время

● проведение тренингов персонала и родителей клиента по
осуществлению запланированных процедур вмешательства

● наблюдение за работой персонала в ходе применения вмешательства,
предоставление обратной связи.

Процесс учета часов практики
Специалист обязан:
● вести трекер (журнал) учета часов практики, свой собственный или
предложенный ПСПА:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HTN36hqubdMOWiAcDWVyp51z
yNCxAlFEOnfZOvqTkC4/edit?usp=sharing
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● заполнять и подписывать у супервизора ежемесячную форму учета
часов:
https://abaunion.ru/wp-content/uploads/2024/08/Ежемесячная-форма-подт
верждения-часов-супервизируемой-практики_шаблон.docx

● при завершении сбора часов супервизируемой практики заполнять и
подписывать у супервизора итоговую форму учета часов (всех часов
практики или часов практики с данным супервизором):
https://abaunion.ru/wp-content/uploads/2024/08/Итоговая-форма-подтверж
дения-часов-супервизируемой-практики.docx

● хранить всю документацию о супервизируемой практике в течение 5
лет, на случай проведения аудита со стороны ПСПА.

В рамках аудита ПСПА оставляет за собой право запросить формы
отчетной документации как у претендента на сертификацию, так и у его
супервизора.
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